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О чем идет речь?

«С ним не страшны никакие испытания, его

потерять – значит потерять все; без него нет

свободы, нет независимости; человек

становится рабом окружающих людей и

обстановки; оно высшее и необходимое благо, а

между тем удержать его так трудно».

В. В. Вересаев



НЕЙРОГИМНАСТИКА -

это комплекс телесно-ориентированных

упражнений, позволяющих через тело

мягко воздействовать на мозговые

структуры с помощью физических

упражнений, объединение движения и

мысли.







Нейрогимнастика помогает:

 Стимулировать развитие мыслительной деятельности;

 Улучшить память, развить способность к быстрому воспроизведению

информации;

 Снизить утомляемость на уроках, повысить работоспособность;

 Улучшить мелкую и крупную моторику, ловкость кистей;

 Развить способность к выполнению симмметричных и асимметричных движений;

 Укрепить вестибулярный аппарат;

 Развить подвижность плечевого пояса;

 Снять стресс и напряжение;

 Управлять собственными эмоциями: борьба с раздражительностью, контроль за

проявлениями агрессии;

 Предотвратить нарушения, связанные с восприятием пространства и времени;

 Улучшить настроение.



Виды упражнений нейрогимнастики

Переход из одной позиции в другую.

«Цепочки движений».

Развитие крупной моторики.

Упражнения с предметами 

(нейромячи, кубики, карандаши и т. д.)

Нейродорожки.

Рисование двумя руками.
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Рефлексия 

Оценить сегодняшний мастер класс помогут 

упражнения:

- методика интересная, попробую использовать в 

своей работе –положение рук «Класс»

- данная тема меня не увлекла – положение рук 

«Рожки»


