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ТРЕНИРОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ



ВАЖНО! КАЧЕСТВЕННЫЕ И 

СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ТРЕНИРОВКИ



1. ИЗУЧЕНИЕ ТЕОРИИ

2. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

3. ОТРАБОТКА ТЕХНИКИ.

4. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ТАКТИКОЙ

5. РАЗВИТИЕ СИЛЫ ВОЛИ



ОТРАБОТКА НАВЫКОВ ЛОВЛИ И ПЕРЕДАЧИ МЯЧА.



ОТРАБОТКА ТЕХНИКИ ВЕДЕНИЯ МЯЧА



ОТРАБОТКА БРОСКОВ МЯЧА В КОРЗИНУ



УПРАЖНЕНИЯ НА КООРДИНАЦИЮ, ЛОВКОСТЬ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


